
DEZEMBRO - CALENDÁRIO DE ACTIVIDADES 

ACTIVITÉS PRINCIPALES – Décembre 

 7 Sam Association des Pèlerins de Fatima (APF) – 1
er

 Samedi du mois : prière de 
 réparation (13h30-17H00) : adoration et rosaire, confessions e messe (16h) 

 8 DIMANCHE II de l’Avent. Jour de l’Immaculé Conception de la Vierge Marie, 
Patronne et Reine du Portugal (jour de la Dédicace de notre église en 1954) 
CATÉCHÈSE – 10è année: Discernement (1/3) 

 9 Lun Journée du presbyterium à Notre Dame de Paris 

 12 Jeu  CHORALE (21H) 

 13 Ven  Nuit de Pardon et Louange (21h): confessions et adoration Eucharistique 
FLEURS – Grp 3 

15  DIMANCHE III de l’Avent | 11h – Messe des familles  
 CATÉCHÈSE: 4è année: Remise de la Bible aux parents (réunion 9h50, CNDP);  

17  Mar Anniversaire de naissance du Pape François 

19  Jeu CHORALE (21H)  

20  Ven  FLEURS – Grp 4  

21  Sam Association des Pèlerins de Fatima  (APF) - Prière pour les vocations 
(13h30-17H00) dans la Chapelle de N-D de la Paix (accès par la cour) 

22  DIMANCHE IV de l’Avent  

24  Mar 00h - Nuit de NOËL : Messe de la nuit à Minuit, solennité 

25  Mer  11h - NATIVITÉ DU SEIGNEUR, solennité (messe en FR à 9h) 

26  Jeu   CHORALE (21H) 

27  Ven FLEURS – Grp 1 

29  DIMANCHE DE L’OCTAVE DE NOËL: Sainte Famille, Fête 

Janvier 2025 

 1 Mer  OCTAVE DE NOËL: SAINTE MARIE, MÈRE DE DIEU – Solennité 
(Messe FR 9h; Messe PT 11h) 

 

Organize a agenda, e 
prepare o coração e 
dia «SIM» ao apelo do 
Senhor: «Os pecados 
serão perdoados a 
quem os perdoardes e 
resão retidos (retenus) 
àqueles a quem os 
retiverdes». Libertemo-
nos do peso do pecado 
e do mal. 

No nosso site internet tem um esquema de revisão de vida, diferentes para crianças 
(8-12 anos), jovens (13 aos 18) e adultos (+ 18). Endereço site no ‘en tête’ da Folha. 

 
A NATIVIDADE APROXIMA-SE A PASSOS LARGOS. ESPECIAL NATAL! 

Prepare o melhor cadeau de todos: Jesus. 
Não O abandones, não O esqueças: Ele vem para ti, para 

nós todos. Assegura a Missa do Natal, especialmente a da 
Meia-Noite (ou do Galo) ou do Dia no Santuário, se fica na 

Região. Junto de amigos e familiares não se envergonhe do –
Deus-Menino e convide as visitas e com quem estiver, para 

celebrarem juntos o nascimento do Senhor: a festa é d’Ele, é 
o Seu aniversário que partilhamos e com quem festejamos. 

 

24 para 25 de Dezembro - 00h: Missa do Galo ou da Meia-Noite 
25 de Dezembro: Missa do dia (textos diferentes) 11h. 
Sábado 28/12 (18h30) e domingo 29 (11h) – Sagrada Família (festa) 
Quarta-feira, 1 de Janeiro 2024 – Oitava do Natal e Santa Maria, Mãe de 
Deus (solenidade) e Dma mundial da Paz e 1º dia do Ano Novo civil 
Sábado 5/JAN. (18h30) e domingo 6 (11h) – Epifania do Senhor (sol.) 
 

2025 PEREGRINAÇÃO JUBILAR DO ANO SANTO 
à Grécia, «Nos Passos do apóstolo São Paulo», 

18 a 26 de fevereiro. 
O prazo de inscrição na peregrinação foi alargado até 

ao 8 de janeiro 2025 a fim de encontrarmos mais uma 
ou duas pessoas (ou mais!) que nos permitam alcançar 
o seuil mínimo de 31 pessoas (estamos em 29 !). Ficha 
de informação disponível na igreja e de inscrição na 
sacristia aos fim-de-semana e de 2ª a 6ª feira no 
Secretariado (01.40.40.22.32). 

 
RECOLHA DE ALIMENTOS. Em colaboração com a 

Santa Casa da Misericórdia de Paris, ao serviço dos 

portugueses em situação de pobreza, vamos preparar o 
próximo Natal de Jesus realizando esta obra de misericórdia: 

«Tive fome e deste-Me de comer». Do dia 1 a 15 de 
dezembro, convidamos as famílias a partilharem, na 

quantia desejada, os seguintes bens essenciais: produtos 
diversos de higiene pessoal e de casa; produtos para 

bébés (alimentar, higiene etc.); Infusões, chá, café e chocolate solúveis; 
Arroz e Massas; Azeite e óleos alimentares; Sopas em pacote (já prontas 

a consumir); Legumes secos (grão, feijão, lentilhas etc.); Leite em pó, 

Bolachas, biscoitos; Cereais pequeno-almoço e preparados de puré; 

Conservas de carne / peixe / legumes; Açúcar e Farinha.  
ATENÇÃO: prazos de validade longos, se possível 6 meses, para se 

distribuírem em segurança e utilidade.  
Por uma questão de conservação e distribuição não podemos  

recolher produtos frescos ou congelados.  

“Eu não 

morro, entro 

na Vida” disse 

antes de morrer 

Santa Teresa do 

Menino Jesus 

(ou de Lisieux) 

NOITE DE ADORAÇÃO 

DE PERDÃO: confissões 

sexta-feira, 13 de 

Dezembro a partir das 

21h. Vem encontrar do 

Senhor que Ama e Perdoa! 



Pode deixar o seu dom à equipa da sala de convívio, na sacristia ou 
Acolhimento, antes ou depois da missa. (Por uma questão de segurança, 

não os deixe “abandonados” na igreja ou à porta, sem o referenciar a 
alguém). Bem-haja cada um e todos! 

 
Há pecados que ferem mais profundamente a nossa relação de 
comunhão com Deus (são chamados por isso de pecados mortais ou 
capitais: soberba, a avareza, a inveja, a ira, a luxúria, a gula e a 

preguiça. Eles são a raiz e a origem de todo os outros pecados, que se 
concretizam em palavras, actos, pensamentos e omissões. Por exemplo: 
matar, sendo um pecado gravíssimo, não está listado como um dos 7 
pecados mortais. E porquê? Porque tirar a vida a alguém pode ter a sua 

origem na ira (perda de controlo das suas emoções) ou na avareza (matar 
por dinheiro) ou até la luxúria (como são todos os crimes passionais), ou em 
todas eles combinados. O pecado tem também o seu contexto e situações 

atenuantes que no diálogo com o confessor se podem esclarecer. Seja como 
for, o sacramento da reconciliação e da penitência (=conversão) devolve-
nos a alegria da salvação pela a alegria do perdão e do reencontro do que 
estava perdido em nós. 
Finalmente, como se confessar? A celebração do perdão sacramental de 
Deus tem 4 momentos: 

1) Exame de consciência (usando uma lista de perguntas como as que 

são postas à disposição em papel ou no site internet; 

2) Contrição (ou arrependimento), que inclui o propósito firme de não 
voltar a pecar: isto é, o esforço sincero de tentar com o auxílio de Deus, 
não voltar a pecar. E se pecar outra vez? Torno-me a confessar, sem 

nunca me esforçar por controlar os tentações. 

3) Confissão (propriamente dita) dos pecados. 

4) Satisfação: cumprir a penitência para reparar o mal que se fez e se 
crescer na confiança e na fidelidade. 

Costuma dizer-se que uma boa confissão tem “4 C’s”. Deve ser: 

1. Clara: indicar qual foi a falta específica, sem acrescentar desculpas. 
2. Concreta: referir o acto ou pensamento preciso que te levaram a 

pecar, não usar frases genéricas. 
3. Concisa: evitar dar explicações ou descrições desnecessárias. 
4. Completa: sem guardar nenhum pecado grave, vencendo a vergonha 
e deixando-se ganhar pela confiança. 

Não somos, de facto, uma obra abandonada: «Deus nunca se cansa de nos 

perdoar» (Papa Francisco). Continuamos a ser uma obra de que o Senhor 

cuida se n’Ele confiarmos e procurarmos fazer a Sua vontade.  

O perdão de Deus é também a nossa vitória sobre: 

 os medos que bloqueiam a alegria de viver (em dar e dar-se, de 

perdoar, de amar, etc.) 

 o receio dos outros (perda da estima, de admiração, etc.) 

 o medo da morte e do sofrimento (doença, dificuldades, etc.) 

Vinde ao encontro do Senhor, em total confiança: 13 de dezembro, 21h. 
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–  FEUILLE D’INFORMATION   –  8 décembre 

PORQUÊ CONFESSAR-SE? 

Foi Cristo quem instituiu o sacramento da Penitência para todos os membros 

da sua Igreja, que, depois do Baptismo, caíram em pecado grave e assim 
perderam a graça baptismal e feriram a comunhão eclesial.  
É a eles que o sacramento da Penitência oferece uma nova possibilidade 

de se converterem e de reencontrarem a graça da justificação 
[=expressão bíblica que significa a salvação como Dom gratuito de Deus]. 
Como nos ensina a Palavra de Deus, pelo apóstolo São Paulo, todos 
pecaram estão privados da glória – isto é, da vida – de Deus. Ora a nossa 

destinação é ser e viver como Deus é. 
Reconhecer-se pecador não quer dizer ser bandido ou que não tenho 
valor. Dizer: «Pai, pequei contra o céu e contra Ti». Segundo as palavra do 
evangelho na Parábola do filho pródigo, significar assumir que procurei ser e 
viver longe de Deus, fora d’Ele e sem Ele. Ora, sem Ele fora d’Ele não há 
Vida verdearia e definitiva e não há Amor autêntico e duradoiro.  

Ser cristão é procurar ser fiel a Cristo em tudo. Quem recebeu o 

baptismo deve viver como baptizado e procurar ser como Jesus. O pecado 
desvia-nos desse caminho, fere mais ou menos profundamente a nossa 
relação de comunhão com Deus Pai por meio de Cristo, de quem somos 
membros. Entristece o Espírito Santo, porque a Ele nos opomos, para 
vivermos dos nossos apetites egoístas e não dos Seus dons e frutos.  

Os pecados podem-se distinguir entre pecados veniais e mortais (ou 

capitais). O pecado venial pode-se dizer que é um pecado mais “leve”, 
menos grave, mas a sua repetição e banalização pode conduzir aos pecados 
mais graves, os pecados mortais. Devemos por isso vigiar sobre os nossos 

pensamentos e comportamentos para que daquilo que parece pouco 
importante se passe ao mais gravoso e consequente para o nosso bem e a 
nossa salvação eterna. Para nos ajudar a compreender a influência discreta 
do mal que se insinua na nossa vida, aqui fica uma “listagem” possível dos 

pecados veniais. 1º pensar mal do próximo, sem qualquer evidência e prova 
real e visível; iniciar e participar numa conversa sobre os defeitos de 
outrem, ou faltar à caridade de qualquer outra maneira, mesmo levemente; 
por preguiça, deixar de lado as nossas práticas espirituais ou de as cumprir 
de forma descuidada e sem amor; pecado de manter um afeto desordenado 
e prejudicial por alguém; ter demasiada estima por si próprio (achar-se 

melhor do que os outros) ou ficar vaidoso por coisas que nos dizem 

respeito; receber os Sacramentos de forma descuidada, com distrações e 
outras irreverências, e sem preparação séria; impaciência, ressentimento, 
recusa em aceitar dificuldades, perdendo assim a confiança em Deus e não 
vendo neles uma oportunidade de correcção e aperfeiçoamento de o Senhor 
nos oferece nesses mesmos fracassos ou contrariedade.         ( pág. 4) 


