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EM ESPERANÇA ACOMPANHAMOS CRISTO NA SUA PAIXÃO 

Na nossa comunidade já o sabemos todos: o ano de 2025 é um ano jubilar para a Igreja, um tempo de graça e 

renovação espiritual, onde somos chamados a aprofundar nossa fé e a nossa condição humana, divinizada em Cristo, 

e a testemunhar com alegria o Evangelho. A peregrinação quaresmal, à luz dos 2025 anos da incarnação do Verbo de 

Deus e do Seu santo nascimento, adquire um significado ainda mais profundo: é uma caminhada de purificação e 

preparação para a celebração da Páscoa e uma oportunidade de vivermos intensamente o chamamento à conversão e 

a fazer a experiência da misericórdia de Deus. 

Na sua mensagem quaresmal, para este ano, o Papa Francisco ensina-nos e desafia-nos: «A esperança que não 

engana (cf. Rm 5, 5), mensagem central deste Jubileu, seja para nós o horizonte do caminho quaresmal rumo à 

vitória pascal. Como o Papa Bento XVI nos ensinou na Encíclica Spe salvi [=Salvos em esperança]: «O ser humano 

necessita do amor incondicionado. Precisa daquela certeza que o faz exclamar: “Nem a morte, nem a vida, nem os 

anjos, nem os principados, nem o presente, nem o futuro, nem as potestades, nem a altura, nem a profundidade, 

nem qualquer outra criatura poderá separar-nos do amor de Deus, que está em Cristo Jesus, nosso Senhor” ( Rm 8, 

38-39). Jesus, nosso amor e nossa esperança, ressuscitou e, vivo, reina glorioso. A morte foi transformada em vitória 

e aqui reside a fé e a grande esperança dos cristãos: na ressurreição de Cristo!» 

Para ressuscitar com Ele, desde já e para a eternidade no dia da Sua última vinda, precisamos de purificar e 

aprofundar a nossa existência humana e cristã. O Senhor não nos engana: ela é por vezes um combate, o «bom 

combate da fé», como lhe chamava o Apóstolo Paulo. Levar a nossa cruz cada dia, como pede Jesus, é ser fiel e amar 

até ao fim. Pela oração diária, pela missa dominical e outras celebrações nos dias santos (que podem não ser dia 

feriado); pela caridade generosa e a partilha de bens (p. ex. a colecta em favor dos carenciados acompanhados pela 

Santa Casa); pelo serviço à comunidade; pelo perdão aos que nos ofendem ou magoam; pela confiança que pomos 

no Senhor misericordioso a quem pedimos perdão sacramental e eficaz na Confissão, etc. 

A Quaresma desafia-nos a não caminharmos sozinhos na vida e na fé. Assim como Cristo percorreu o Seu 

caminho até à cruz, acompanhado quer da Sua Mãe, quer de alguns amigos e discípulos (ainda que à distância, por 

medo) e dos Seus adversários, também nós devemos viver a Páscoa em Igreja.  

A Semana Maior do ano não tem mais dias ou mais horas que as outras. A Semana Santa é maior porque nela se 

vive o Amor infinito de Deus pela humanidade, isto é, por cada um de nós e por todos, sem excepção. Foi por mim e por 

ti, que o Senhor nos amou até ao fim, até ao dom total de Si mesmo: na agonia no jardim das Oliveiras, no sofrimento 

da traição e abandono, na troça e insultos, nas mentiras, nas agressões verbais e físicas, na flagelação e coroação de 

espinhos, na caminhada interminável até ao Calvário (levando o madeiro da cruz), na cruel crucifixão e morte 

vergonhosa dos escravos, nu de roupas e despojado da Sua dignidade humana e divina... Assim me amou e te amou 

Jesus! E pede-nos que O acompanhemos e vivamos com Ele os dias da Sua Paixão de Amor e da Ressurreição gloriosa. 

Eu virei estar com Ele e com os meus irmãos e irmãs na fé. Nada me poderia separar d’Ele nestes dias do Tríduo Pascal 

(Quinta-feira, Sexta e Sábado Santos). E tu: serás fiel e confiante que o tempo dado não te fará falta e que receberás 

muito mais? Alegremo-nos! Estão perto as festas da nossa salvação e decidamos seguir Jesus até ao fim.  

Com a oração e amizade do vosso servidor, 
 

 

SEMANA SANTA E TRÍDUO DA PAIXÃO E RESSURREIÇÃO DO SENHOR 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

P.Nuno 
DOMINGO DE RAMOS NA 

PAIXÃO DO SENHOR 

Início da Semana Santa 

SÁBADO, 12 ABRIL 
18h15 – Bênção e 

Procissão dos Ramos, 

seguido da Missa. 

 

DOMINGO,  13 ABRIL 

10h30 – Bênção e 

Procissão dos Ramos, 

seguido da Missa 

 

RDV na cour, lado 
esquerdo da igreja, 

ao nível da rua. 

https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/pt/encyclicals/documents/hf_ben-xvi_enc_20071130_spe-salvi.html


QUARESMA: 40 DIAS PARA REGRESSAR A DEUS – PT  |  CARÊME : 40 JOURS POUR REVENIR A DIEU – FR 

PT - VIA SACRA em português. Fazer com Jesus o caminho da Paixão e do amor fiel até ao 
fim. Sábados às 17h30; Domingos às 10h, contando com a colaboração dos pais e 

mães, dos casais e jovens que venham um pouco mais cedo, para transportar a cruz e as 

lanternas. Meditações diferentes em cada domingo. 
O serviço de atendimento na sala termina à hora da Via-Sacra. “Rezai sem cessar”, pede Jesus! 
Vimos à casa da Igreja para encontrar a Deus, estar e caminhar com Ele e com 
nossos irmãos. 

 FR - CHEMIN DE CROIX en français. Tous les vendredis de carême à 17h (ayant des 

fidèles présents), sauf le vendredi saint : 15h. Vous pouvez aider en portant les 

lanternes et la croix. 

 Théobule – un site préparé par les prêtres Dominicains (Ordre de Saint Dominique) qui propose aux 

plus jeunes accompagnés de leurs familles, plusieurs outils de formation : vidéos, activités, images, etc. 

Pour toute la famille, Théobule aide à vivre mieux ce temps de Carême : www.theobule.org  
 

CAMPANHA QUARESMA. Cada pessoa ou família cristãs, em casal ou solteiro, é chamada 

pelo Senhor a partilhar estes bens essenciais, na quantidade que desejar: Arroz e massas 

alimentares; Açúcar, farinha e preparados de puré; Tisanes; chá; café e chocolate solúveis; 

Azeite  / óleos alimentares; Sopas líquidas em pacote (pronta a consumir); Legumes secos 

cozidos em lata ou frasco (grão, feijão, lentilhas etc.); Bolachas, biscoitos; Conservas de 

legumes verdes, de carne ou peixe; Cereais pequeno-almoço e leite em pó; Produtos de 

higiene pessoal e de casa). Poderão ser entregues no Acolhimento ou sala de convívio (só ao 

Domingo). Estes bens serão distribuídos pelas famílias portuguesas em situação de carência 

pelos voluntários (bénévoles) da Santa Casa da Misericórdia. Bem hajam! 
 

ACTIVIDADES PRINCIPAIS | abril – 2025 – avril | ACTIVITES PRINCIPALES 

 3 Qui CORO (21H) | CATEQUESE (21h): reunião de catequistas: preparação da Semana Santa e Páscoa 

 5 Sáb Association des Pèlerins de Fatima  (APF) – Journée de Réparation 1er samedi (13h30-17h) 
 6 DOMINGO V da QUARESMA | CATEQUESE (09h50, CNSP) - 7º ano e 8º ano: reunião preparação da Festa do Amor e da 

vida.                                    Quête impérée – Vocations 
 10 Qui CORO (21H) | Leitores (21H) :Leccionário da Semana Santa: textos e técnica 
 11 Sex FLORES – Grp 3        

 12 Sáb Missa vespertina dos Ramos: bênção às 17h15 (cour) e procissão, seguida de missa às 18h30  
  E.M. – Preparação da Páscoa (procissão dos Ramos, missa, jantar partilhado e actividade) 

13  DOMINGO DE RAMOS NA PAIXÃO DO SENHOR – Messe FR 9h (entrée solennelle) ;     
  Missa PT 10h30 (cour) : bênção dos ramos e procissão (Missa 11h) 

 14 Segunda-feira Santa 
 15 Terça-feira Santa | CORO (21H) 
16  QUARTA-FEIRA SANTA | Mercredi-Saint (il n’y a pas de messe à 18h au Sanctuaire)   

Messe Chrismale à Notre Dame de Paris : rénovation des promesses sacerdotales et bénédiction des huiles saintes 
des catéchumènes et des malades, consécration du Saint Chrême | FLORES – Grp 4 | CORO (21H) 

 

EQUIPAS DE FLORES. Discretas mas eficazes, as equipas de decoração da igreja fazem-se notar 

quando não há arranjos florais para honra, glória e louvor de Deus, Autor de toda a beleza. Neste 
tempo de crise de compromisso no serviço, embora se goste de ajudar, nem todos assumem um 

encargo. Sem cruz de amor não há salvação pelo amor! Teremos de repensar este serviço? Como? 
As dificuldades maiores dizem respeito ao número de participantes ou à regularidade da 
contribuição de algumas pessoas. Seria muito bom, para todos, que o grupo com menos pessoas 
pudesse ter um reforço, sobretudo se os actuais não assumem a sua responsabilidade. Como nos 
ensina Jesus: «E teu Pai, que vê o que está oculto, te dará a recompensa.» (Mt 6,4). Aqui fica 
esta oportunidade de serviço ao bem comum e para o louvor de Deus e da Virgem Santíssima, 
nossa Mãe, aqui venerada. Bem-hajam. 

 

SACRISTÃO. A nossa Maria dos Anjos vai partir para a reforma no mês de junho e vamos precisar de substitui-la. 

Admitem-se candidatos de ambos os sexos que possam estar interessados nesta missão de serviço da Igreja e do Senhor 

Jesus. Temps plein ou partiel em CDI. Devem compreender minimamente o português e o francês, escrito e falado. Falar 
com o Reitor. Também seria necessário que pudéssemos contar com voluntários que guardassem a igreja em alguns 
momentos. Muitas vezes os que estão reformados poderiam oferecer ao Senhor algumas horas de colaboração aqui. 

 

DOMINGO DE RAMOS, 13 DE ABRIL. O grupo de Jovens realiza uma venda de bifanas a seguir à missa para 

ajudar à participação no Jubileu dos Jovens em Roma, de 28 de julho a 4 de agosto. Bem-hajam pela vossa 

colaboração neste projecto de modo a que os nossos jovens possam integrar o grupo diocesano de Paris. 


